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Semaine n°14 Du 01 au 05 Avril 2024

Egrené de boeuf BIO au bouillon Y |
Poisson blanc au bouillon
Purée dharicots beurre
Purée de pommes coupelle
Fromage blanc nature ()
Purée pomme vanille -

Ecrasé haricot beurre et COQUILL

Egrené de boeuf BIO au bouillon Y |

Poisson blanc au bouillon

Fromage frais nature
Purée de pommes coupelle
Brie
Purée pomme vanllle

EBIO

Betterave BIO persillée
Coquillettes a la bolognaise BIO (ail non bio)
Coquillettes BIO au poisson sauce tomate
Fromage frais nature
Fruit frais de saison BIO
Brie
Purée pomme vanllle

Oeufs BIO au bouillon.
Purée de petits pois [ |

Yaourt nature DD
Purée pomme 4 épices

Flan a I'emmental (oeuf bio) @
Purée de petits pois [ |
Purée pomme banane
Purée pomme 4 épices
Bouillie de froment

Salade de pommes de terre BIO (persil non bio)
Flan & lemmental (ceuf bio) ()
Petits pois BIO cuisinés
Purée pomme banane
Fruit frais de saison
Bouillie de froment

., ; Concombre
Emincé de poulet au bouillon 1] o,
Emincé de poulet au bouillon Y | Omelette BIO (huile non BIO) Eince de poutet sauce tomae 1
Oeufs BIO au bouillon Ecrasé carottes bio et perles Jmectie SI0 (fule on B10)
. Se'nnt chies @ Saint Nectaire @
Purée pomme myrblle ) Purée pomme myrtille Browni haricots
Fromage blanc nature DD Petit fromage frais ail et fines herbes Crowme aux hart foug
Purée pomme romarin Purée pomme romarin el fr: 'tgfr f_ra:jseall et ﬁm;oherbes
B ruit irais SSOﬂ
Pain
Sardines au bouillon Crémg Alel ot fexi o ClEsy
Sardines au bouillon. Ecrasé de courgettes et riz h R';:Ize:t:::;amsg

Purée de courgettes h

Yaourt nature DD
Purée de pommes

Yaourt nature {27}
Purée de pommes
Biscuit au chocolat et flocon d'avoine

Yaourt nature "h
Fruit frais de saison
Yaourt nature {27}
Purée de pommes
Biscuit au chocolat et flocon d'avoine
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LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout savein
aun Goa menua, de vos, tout -petits

L2 godler est indigue en bleu

Le second plal profidique est
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

e picto « Bio » indique we recette
@ respectont les exigences du reglement
829/2008. Pour les recelies
 moins de 100 X oz

procults b, lngrediznt bio sero
precise dans 2 libzlke du plal

. Toules nos viendes de baeud
1' ce veou, o2 porg, de volaillz

P2l ras aeuls sont donging frangolse.
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Qeufs BIO au boullon X

Fromage blanc nature {
Purée pomme badiane

QOeufs BIO brouillés a I'estragon
Ecrasé haricots verts
Yaourt nature
Purée de pommes coupelle
Tomme blanche
Purée pomme badiane

Semaine n°15 Du 08 au 12 Avril 2024

LES PETITS

CHAPERONS

ROUGES

w Grandir

Salade de lentilles a I'échalote
QOeufs BIO brouillés a I'estragon
Haricots verts et p. de terre BIO(aromata non bio

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout asavein

Fruit frais de saison BIO
Tomme blanche
Purée pomme badlane

Sauté de boeuf au bouillon ¥ |
Poisson blanc au bouillon
Purée de carottes | |

-

Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme figue séche

Sauté de boeuf au bouillon ¥ |
Poisson blanc au bouillon §
Ecrasé carottes etblé (.
Mimolette -
Purée pomme agrumes
Yaourt nature {27}
Purée pomme figue seche
Moelleux chocolat courgette

Radis rapé sauce au fromage blanc
Estouffade de bosuf
Poisson blanc etc:tron

aury leay meruy de vos tout -petits

Yaourt nature
Fruit frais de saison
Moelleux chocolat courgette

L2 godler est indigue en bleu

Réti de porc au bouillon y
Fromage frais nature
Purée de choux fleurs

Purée pomme rhubarbe
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Réti de porc au bouillon y
Omelette BIO (huile non BIO)
Ecrasé chou fleur et boulgour

Petit fromage frais ail et fines herbes
Purée pomme rhubarbe
Purée pomme cannelle
Floraline au LAIT BIO vanillé

Le second plat C'OliOiQJZ ast
Carottes BlO rapées citronette 2 plat de substitution.
Réti de porc au jus y
Omelette BIO (huile non BIO)
Choux fleurs sauce béchamel
Petit fromage frais ail et fines herbes
Purée pomme rhubarbe
Fruit frais de saison BIO
Floraline au LAIT BIO vanillé

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Purée de haricots blancs (£

-

Purée pomme
Yaourt nature h
Purée de pommes

Purée de haricots blancs ([F:
Ecrasé de betterave (|
Fromage frais nature
Purée pomme badiane
Petit fromage frais ail et fines herbes
Purée de pommes
Pain ()

Les labels de qudite (saul bio) concement

Potage de légumes ingredient majoritare de o recette.
Blanquette de haricots blancs (carotte et riz BIO) @
Fromage frais nature
e picto « Bio » indique we recette
Fruit frais de saison @ respectont les exigences du reglement

"B829/2008. Pour les receltes
nt moins de 100 % oz

ults bl Ingrediznt bio sero
is2 dans e libzlk du plal

Petit fromage frais ail et fines herbes
Purée de pommes

Poisson blanc au bouillon .
Purée de céleri
Purée pomme cassus
Yaourt nature ({7}
Purée pomme vaniIIe

Poisson blanc au bouillon
Purée de céleri
Coulommiers
Purée pomme cassus
Yaourt nature {7
Purée pomme vani le
Banana bread

Sslade de perles inca y | e
Dos de colin créme concarnoise . M, 2h ros ceuls sonl dangine francolse.
Purée de céleri
Coulommiers
Fruit frais de saison BIO

Yaourt nature h
Purée pomme vanille
Banana bread

O"Ansamble
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Purée de pois chiches
Purée de poireaux
Purée de pommes coupelle

Yaourt nature {27}
Purée pomme 4 épices

Purée de pois chiches ()
Purée de poireaux
Yaourt nature | |

Purée de pommes coupelle
Biichette mi-chévre

Purée pomme 4 épices

Semaine n°16 Du 15 au 19 Avril 2024

Carottes cuites BIO au cumin

Tajine de légumes, pois chiche semoule BIO @

Yaourt nature :h:
Fruit frais de saison BIO
Biichette mi-chévre
Purée pomme4 eploes

Poisson blanc au bouillon .
Purée de brocolis
Purée pomme ananas
Fromage blanc nature ()
Purée pomme vanille -

Poisson blanc au bouillon .
Ecrasé brocolis
Petit fromage frais nature
Purée pomme ananas
Semoule au lait a la banane
Purée pomme vanille

Haricots verts BIO échalote
Poisson sauce rougail
Purée de pommes de terre au lait
Petit fromage frais nature
Fruit frais de saison
Semoule au lait a la banane
Purée pomme vanille

Emincé de poulet au bouillon Y |
Oeufs BIO au bouillon
Purée de courgettes [
Purée pomme orange
Fromage blanc nature ()
Purée pomme raisins secs

Emincé de poulet au bouillon Y |
Omelette BIO (huile non BIO)
Ecrasé courgette p. deterre (|
Bleu d'Auvergne @ -
Purée pomme orange
Fromage blanc nature (')
Purée pomme raisins secs
Gateau chocolat a la betterave

Potage pois cassés
Emincé de poulet créme au curry
Omelette BIO (huile non BIO)
Courgettes BIO au jus
Bleu d'Auvergne @
Purée pomme orange
Fromage blanc nature (')
Fruit frais de saison
Gateau chocolat a |a betterave

Sauté de boeuf au bouillon Y |
Oeufs BIO au bouillon

Yaourt nature DD
Purée pomme banane

Sauté de boeuf au bouillon Y |
Oeufs BIO brouillés sauce tomate
Ecrasé d'épinard et coquillettes
Fromage blanc nature ()
Purée pomme fraise
Brie
Purée pomme banane

Concombre rapé a la menthe
Sauté de boeuf au citron 1]
QOeufs BIO brouillés sauce tomate
Coquillettes h
Milk shake pomme fraise (lait BIO)
Brie
Fruit frais de salson BIO

Sauté de porc au bouillon 227
Poisson blanc au bouillon '
Purée de carottes (|

Purée de pommes
Yaourt nature {27}
Purée pomme cannelle

Sauté de porc au bouillon 227
Poisson blanc au bouillon '
Ecrasé carottes (| |

Saint-Paulin
Purée de pommes
Yaourt nature {27}
Purée pomme cannelle
Moelleux coco

Salade de risetti @ I'aneth
Sauté de porc au paprika A%
Dos de colin sauce au paprika

Saint-Paulin
Fruit frais de saison BIO

Yaourt nature DD
Purée pomme cannelle
Moelleux coco
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LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout savein
aun Goa menua, de vos, tout -petits

L2 godler est indigue en bleu

Le second plal profidique est
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

e picto « Bio » indique we recette
@ respectont les exigences du reglemant
CE n"B829/2008. Pour les receltes
nt moins de 100 % oz
procults b, lngrediznt bio sero
precise dans 2 libzlke du plal

. Toules nos viendes de baeud
1' ce veou, o2 porg, de volaillz

P2l ras aeuls sont donging frangolse.

O’Ansamble




Semaine n°17 Du 22 au 246 Avril 2024
Petits 1

T syens ]

Fromage blanc nature h
Purée pomme banane

Poisson blanc au bouillon §
Ecrasé haricots verts |
Yaourt nature
Purée de pommes coupelle
Rondel€é nature
Purée pomme banane
Pain

LES PETITS

Salade de tortis et basilic
Poisson blanc sauce provengale
Mitonnée de légumes

Fruit frais de saison
Rondel€é nature
Purée pomme nane

CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Purée de lentilles corail
Purée de céleri
Purée pomme mangue
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Purée de lentilles corail
Purée de céleri
Camembert [ |
Purée pomme mangue
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle
Cake aux carottes

Créme de petits pois a la menthe froide
Dahl de lentille corail et riz
Camembert [
Fruit frais de saison BIO
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle
Cake aux carottes

Jout savein
aun Goa menua, de vos, tout -petits

Sauté de boeuf au bouillon Y |
QOeufs BIO au bouillon
Purée de carottes [ |
Purée pomme myrtille

Fromage blanc nature ({)
Purée pomme menthe -

Sauté de boeuf au bouillon
Qeufs BIO brouillés
Ecrasé carottes [

Petit fromage frais nature
Purée pomme myrtille
Purée pomme menthe
Riz au lait au chocolat

Taboulé (semoule bio)
Sauté de boeuf & la mexicaine Y |
Qeufs BIO brouillés
Carottes BIO cuites au citron -
Petit fromage frais nature

Fruit frais de saison

Purée pomme menthe

Riz au lait au chocolat

Réti de porc au bouillon Z£
Poisson blanc au bouillon

Réti de porc au bouillon 227
Poisson blanc au bouillon

Radis rose rapé sauce citrmre@te au miel
Réti de porc au jus A%

Ecrasé de chou r coet 4 Poussmblanceta::nj
Purée de chou romanesco Fromage frais nature - ranamic;) o gour
Purée de pommes Purée de pommes ::uomage' . S nshue
Yaourt nature | Coulommiers CO: | .

Puré - Il » o ulommiers
urée pomme vanille Purée pomanlIIe Fruit frais de son BIO
Pain ()
. Omelette BIO (huile non BIO) o kit e Korsgeee
QOeufs BIO au bouillon . Omelette BIO (huile non BIO)
. Ecrasé de navet et COQUILLETTES BIO ;
Purée de navets Mimolette Coquillettes BIO sauce tomate
Purée pomme 4 épices . . . Mimolette
Purée pomme 4 épices . . .
Yaourt nature {2} Purée de pommes Purée pomme 4 épices
Purée de pommes Fondant pomme myrtille au fro frais Fruit frais de saison BIO

Fondant pomme myrtille au fromage frais

0 | Bio @ Végétanen 1]
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L2 godler est indigue en bleu

Lz second plal profidique st
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

e picto « Bio » indique we recette
@- nt les exigences du reglement
En" 2008, Pour les receltes
nt moins de 100 % oz
procults b, lngrediznt bio sero
precise dans 2 libzlke du plal

Toules nos viendes de boeul
I l ce veou, o2 porg, de volaillz

Szt ros ceuls sont dongine frangolse.
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